新竹縣103年度縣長盃扯鈴、跳繩運動校際聯賽競賽規程
一、目地：提倡全民運動，推展校園民俗體育運動，提高本縣民俗體育運動水準。
二、指導單位：行政院體育委員會、新竹縣議會、新竹縣體育會

三、主辦單位：新竹縣政府
四、承辦單位：新竹縣中小學體育促進會
五、協辦單位：六家國小
六、比賽日期、時間：103年11月14日（星期五），上午9時至中午12時，視報名人數多寡，比賽時間若有調整將另行公告。
七、比賽地點：六家國小
八、比賽項目、組別與資格：
(一)國小男生扯鈴團體限時計次賽
1、低年級組。2、中年級組。3、高年級組。
(二)國小女生扯鈴團體限時計次賽
1、低年級組。2、中年級組。3、高年級組。
(三)國中男生組扯鈴團體限時計次賽
(四)國中女生組扯鈴團體限時計次賽

(五)國小男生跳繩團體限時計次賽
1、一年級組。2、二年級組。3、三年級組。4、四年級組。5、五年級組。6、六年級組。
(六)國小女生跳繩團體限時計次賽
1、一年級組。2、二年級組。3、三年級組。4、四年級組。5、五年級組。6、六年級組。
(七)國中男生組跳繩團體限時計次賽

(八)國中女生組跳繩團體限時計次賽

(九)機關團體組跳繩團體限時計次賽：限本縣教育處、鄉鎮市教育會及公私立學校教職員參加。(限有學生報名本次大會比賽之單位教師參賽)
九、比賽規則：

(一)扯鈴：

1、場地：長、寬各10公尺，高度至少8 公尺。

2、器材：不限制扯鈴種類，由參賽者自備，但不得使用扯鈴以外之其他器材。

3、比賽人數：每隊8人，每2人一小隊，分別完成不同四項動作，且需由同一所學校組隊報名參加，每所學校報名各參賽組別最多2隊；國小6班(含)以下之學校得以男、女混合並跨年段組隊。惟應以參賽者中最高年級為參賽組。國中組得以男、女混合組隊，但男生人數多者，參加男生組，女生人數多者，參加女生組；人數相同時，自由選擇組別。惟應以參賽者中最高年級為參賽組。
4、服裝：同一隊需穿著統一之運動服裝。
5、團體限時計次賽四項動作內容：
(1)拋 鈴：拋鈴高度至少50公分以上，並且高出個人頭頂，二人以同時連續拋鈴動作，因故其中一人失誤時，該次數不予採計，得自行取回繼續進行，採累加計次方式，直至時間結束。
(2)繞 腳：用左.右腳繞皆可，二人以同時連續作繞腳動作，因故其中一人失誤時，該次數不予採計，得自行取回繼續進行，採累加計次方式，直至時間結束。
(3)大鵬展翅：二人以同時連續作大鵬展翅動作，因故其中一人失誤時該次數不予採計，得自行取回繼續進行，採累加計次方式，直至時間結束。
(4)兩人單鈴對拋：二人相距2公尺以上，使用同一副扯鈴對拋，以連續作對拋動作，因故其中一人失誤時，該動作次數不予採計，得自行取回繼續進行，採累加計次方式。若腳越線拋接鈴不予採計，而對拋來回算一次，直至時間結束。

6、比賽時間：動作時間每項各1分鐘，比賽開始時，由主任裁判以口令方式：「就位、預備、開始〈哨音或放音樂〉；結束時以〈哨音或音樂停止〉終止比賽。

7、注意事項：

(1)比賽時，二人應一起大聲喊出成功次數，更能增進二人彼此之默契。
(2)比賽扯鈴不限制種類，每位運動員限用一副扯鈴，失誤時得自行取回繼續使用。
(二)跳繩
1、場地：長、寬至少15公尺以上之正方形場地。

2、器材：比賽用繩子質料不拘，長度、粗細、重量不限，顏色以易於判別為宜。比賽用繩均由參賽者自備。
3、比賽人數：國小一、二年級每隊以6人為單位，三、四年級及機關團體組每隊以8人為單位，國小五、六年級每隊以10人為單位，國中每隊以12人為單位；國小6班（含）以下之學校得以跨年段組隊，惟以參賽者中最高年級為參賽組別；如有男女混合組隊者，僅能參加男生組之賽事。以上參賽人數均包含2位搖繩者。
4、服裝：同一隊需穿著統一之運動服裝。

5、團體限時計次賽：由 2 人掌繩做一字型迴旋，多人同時在迴旋繩中跳躍，起跳或比賽中踩繩、勾繩造成迴旋繩中止迴旋，該次不予採計，比賽時間終了，以累加次數計算成績。
6、比賽時間：3分鐘，比賽開始時，由主任裁判以口令方式：「就位、預備、開始〈哨音或放音樂〉；結束時以〈哨音或音樂停止〉終止比賽。

十、報名辦法：

(一)各校均以學校為單位組隊參加，每參賽組別最多報名2隊；機關團體組得以機關名稱或鄉鎮市教育會組隊參賽。
(二)選手不能跨組及重複報名參賽，如有違反取消得獎資格。

(三)日期：即日起至102年11月3日止
(四)報名請各校詳細填寫大會規定之報名表（如附件一），並逐級核章後逕寄〈送〉或傳真六家國小（傳真：5501849），再登錄新竹縣中小學體育促進會網址進行網路填報程序（網址：http://web.ljes.hcc.edu.tw/hccphy/）。

十一、獎勵：

(一)完成線上報名則致贈團體跳繩1條，每校最多致贈2條。
(二)視參加隊數及人數多寡，擇優頒發獎盃或獎狀，以資鼓勵。

(三)各組前三名之教練及選手頒發指導或參賽證明。

(四)辦理本次活動之工作人員依本縣所屬各級學校教職員獎懲標準予以敘獎。

十四、經費概算：如附件

十五、附則：

(一)參加人員、領隊、帶隊老師及工作人員，比賽當日給予公假。

(二)報名參賽單位需提供隨隊裁判至少1名，執行大會之裁判工作。

(三)參加隊伍經費自理。

(四)參加資格若有爭議時，必須提出相關證明文件交大會裁決。

(五)比賽爭議，如規則中有明文者，以裁判之判決為準。

(六)如有冒名頂替、偽報情事、資格不符合者，經查屬實，取消該隊資格及所有成績。及報請新竹縣政府予以議處。
(七)比賽期間如有選手互毆侮辱裁判、職員等事情發生時除按規定停止出賽外並報請有關單位處理。
(八)各組未達四隊時，則併組或取消該組比賽。

十六、本競賽要點如有未盡事宜，隨時修正宣布。
